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Kriti maso s ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

2 vykosténa kriti stehna

1 cibule

1 dcl bilého vina

0,25 kg ananasovych kouskl v nalevu (prosté¢ kompot)
2-3 1zicky mletého zazvoru

sladka sojova omacka

olej na smazeni

kostka masoxu

Postup

1. Na oleji vzpénime cibulku, pfiddme maso a zprudka ho nechame zatdhnout. Podlijeme vinem, pfidame
masox a zazvor a zvolna dusime. Kdyz zlistane v panvi s masem prakticky jen §t'ava, ptidame kousky
nalozeného ananasu a dal podlévame pouze stavou z tohoto kompotu. Kdyz je maso hotové, a v panvi s nim
zbyla opét pouze dostatecné hustéd Stdva, vypneme sporak a do jidla vmichame sladkou sojovou omacku. Jidlo
dle chuti dosolime. Podavame s ryzi
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