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Holoubkovsky Spiz

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

400 g veptfového masa
400 g rostének

200 g mletého masa
120 g slaniny

1 vejce

40 g Zemle

trochu mléka

200 g rajcat

200 g cibule

mlety pept

sul

Postup

1. Vepiové maso a rosténku nakrdjime na malé kousky, osolime a opepiime. 2. Pfipravime kousky slaniny,
cibule a raj¢at. 3. Z ochuceného mletého masa, které smichame s mlékem, nasaklou Zemli, trochou hladké
mouky a vajickem tvofime rukou kuli¢ky, které sttidavé s ostatnimi pfipravenymi surovinami napichujeme na
Spejli nebo grilovaci jehlu. 4. PeCeme na grilu nebo zabalime do alobalu a peCeme v troub¢ na pekaci.
Podavame s chlebem. od: Milan, 29.05.2006
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