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Kriti prsa na smetané s bylinkami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: *#*%**

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

500 g kruatich prsou bez kosti

sul

mlety bily pept

2 1Zice oleje

1 vétsi cibule

asi 100 ml driitbeziho vyvaru

150 ml Slehacky

1zicka citronové §tavy

vrchovatd 1Zice Cerstvych usekanych bylinek
pfipadné 1zi¢ka suSenych bylinek
platky citrénu a zelené listky na ozdobu

Postup

1. Maso omyjeme, osuSime, osolime a silnéji opeptime.

2. Na oleji maso opeceme ze vSech stran dohnéda. Pfidame jemné posekanou cibuli, kratce orestujeme,
podlijeme vyvarem a smetanou, zamichame a zakryté pii mirné teploté¢ dusime domékka, maso prelévame
omackou.

3. M¢kké maso vyjmeme z omacky a uchovame v teple. Do omacky pfidame citronovou Stavu a sekané
bylinky,podle chuti jesté ptisolime a pfipepiime a povarime na krémovou hustotu.

4. Maso nakrajené na platky prelijeme omackou a ozdobime platky citronu a zelenymi bylinkami.

5. Podavame s jemnym knedlikem nebo vafenymi noky
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