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Zavitky z kritich prsicek s omackou z hruSek a mandli

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

4 platky syra;

sul;

3 polévkové 1zice medu;
4 hrusky;

1 polévkova Izice Skrobu;
jedla soda;

1 hlavka kapusty;

pept;

60 dkg kratich prsicek;
10 dkg krajenych mandli;
1 citron;

olej;

4 platky Sunky;

1 dl polosladkého ¢erveného vina;
4 brambory;

Postup

Ve slané vodé s pfisadou jedlé sody nejprve nékolik minut vatfime hlavku kapusty rozebranou na listy.
Kruti prsicka pod folii promneme a mirné naklepeme, nacez je osolime a opepiime. Potom na n¢ naklademe
listy kapusty, platky Sunky a syra a pevné je zavineme. Takto ziskané zavitky upeceme pékné do hnéda v
horkém oleji na panvi ptikryté alobalem.

Brambory uvaiime ve slupce, potom je rozkrajime na dilky a osmazime na oleji. Osolime a opepiime.
Potom si v jiné panvi rozehiejeme med, ke kterému piidame par kapek citronové stavy a ¢ervené vino.
Uvedeme do varu a do vafici smési vsypeme krajené mandle.

KaZdou hrusku rozkrojime na ¢tvrtiny a vloZime je do smési medu a erveného vina. AZ hrusky duSenim
zméknou, vyndame je z panve, nacez mandle v medu roziedime troskou vody. Omécku pak zahustime
Skrobem rozmichanym ve vodg.

Touto omackou polijeme maso tésné pied podavanim. Na ozdobu miizeme pouzit meduiiku lékatskou.
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