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Fil¢é z kutecich prsi¢ek na fenyklovém ltizku s pomeranci

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

60 dkg filé z kufecich prsicek;

4 hlizy fenyklu;

4 pomerance;

1 cibule;

15 dkg hub;

1 polévkova lZice oleje;

2 kavové lzicky kari koteni;

0,5 kavove 1zicky mletého pepte;
1 dl smetany na vafteni,
bylinkova stl;

Postup

Kufteci prsicka nakrajime na nudlicky, osmahneme je na malém mnozstvi oleje a pfidame k nim jemné
nasekanou cibulku s rozkrajenymi houbami. Osolime, opepiime, posypeme kari kofenim a zalijeme Stavou
vylisovanou ze dvou pomerancii. Az budeme s duSenim uz skoro hotovi, zalijeme smés smetanou a jeste
jednou ji nechdme piejit varem.

Hlizy fenyklu rozkrojime naptll a dame je vaftit do vielé a mirn€ osolené vody asi na 10-15 minut. AZ se nam
do me¢kka uvati, pfemistime je do ohnivzdorné misy, pfidame k nim 2 oloupané pomerance rozdélené na dilky
a preddusena kufteci prsicka, nacez vSe spolené peCeme v troub¢ pii teploté 150 °C. Nejprve peceme 10 minut
pod alobalem, ktery poté odstranime, takze poslednich 5 minut pak jidlo dopékame bez hlinikové folie.
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