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Kufe na Ctvrtek

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

4 dily - Kufe na
0,12 masla

2 strouzky Cesneku
citronova §t'ava
Kofenéna omacka:
0,5 salku nakrajené cibule
1 1zi¢ka soli

1 1zicka octa

1 1zicka ckru

1 1zicka worchesteru
1 1zi¢ka chilli

0,25 1zicky pepie
0,5 salku kecupu
0,25 salku vody

Postup

Kufte rozdé€lené na 4 dily osolime, vloZzime do kastrolu, ptidame 0,125 masla, nasekané 2 strouzky cesneku,
polijeme kofenici omackou. Pec¢eme cca 1 hodinu.

Kofenici omacka:

smichame vSechny suroviny a 10 min. povatime. Po vychladnuti oméackou polijeme kufe a peCeme.
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