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Jehnéci na kari po jamajsku

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800gjehnéciho nebo klizle€iho masa. 70g masla. 2 cibule, 2 1zicky koteni kar‘. 1 1zicka palivé papriky, stl,
nov¢ kote-ni; 2 1zice mletého kokosu, 0,25 I mléka, vyvar z masoxu, ci-tronova stava z pulky citronu

Postup

Maso odblanime, zbavime tuku, nakrajime na kousky a osmahneme na masle. Pak maso vyndame, ve stave
osmah-neme nadrobno nakrajenou cibuli a kan, ptidame zbylé kote-ni, stl, zalijeme trochou vyvaru. Vlozime
zpét maso a v trou-bé€ peceme za stalého podlévani vyvarem z masoxu, az je m¢kké. Maso vyjmeme, do $tavy
ptiddme kokos s mlékem; ochutime citrénovou §tavou, znovu vlozime maso a necha-me jesté chvili podusit.
Podavame s dusenou ryzi.
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