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Jehnéci na Cesneku

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Jehnéci nebo kiizle¢i zadek

sul

4 strouzky Cesneku

100 g uzeného bicku nebo slaniny
50 g masla

1 1zicka hladké mouky

popt. vyvar

Postup

Jehnéci nebo kuzleci kyty a hibet protkneme slaninou a potieme ¢esnekem utfenym se soli. Pfikryté maso
peceme na zbytku slaniny a na masle. Po celou dobu peceni maso pod-lévame horkym vyvarem z kosti nebo
horkou vodou, aby se nevysusilo. Kdyz je maso polomé&kké, sundame poklicku a nechdme je zCervenat.
Upecené maso vyjmeme, Stavu vydusime a zapraSime moukou, kterou nechame chvili osmahnout, a pak ji
opét podlijeme vyvarem nebo horkou vodou a kratce povatime. Maso rozdélime na porce a podavame na
teplém talifi s vafenymi brambory a dusenym $penatem.
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