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Jehnéci kyta na Cesneku

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kg jehéci kyty

4 strouzky Cesneku

rozdrcené

3 Izice masla

1 kg brambor

oloupanych a nakrajenych na silné platky
1 cibule

nakrajena na kolecka

1 bobkovy list

2 snitky Cerstvého tymidanu

300 ml hovéziho vyvaru nebo vody
1 1zice olivového oleje

sul

pept

petrzelka na ozdobu

Postup

Jehnéci osolime, opepfime a dame stranou. Peka¢ nebo zapékaci misku vymazeme 1 1zici masla. Na dno
polozime brambory, pomazeme Cesnekem, rozlozime kolecka cibule, pfidime bobkovy list a tymian, osolime
a opepiime. Na hluboké panvi rozpalime olej a na ném jehnéc¢i zprudka opeCeme dohnéda. Maso polozime na
vrstvu brambor a cibule, zalijeme vodou nebo vyvarem tak, aby brambory byly pod vodou. Piikryjeme
alobalem a peceme v predehtaté troub¢ pii 190C asi 1,5 hodiny nebo az je maso a brambory hotové. Asi 15
minut pfed koncem peceni maso odkryjeme, aby dostalo hnédou barvu. Maso nakrajime na platky a poddvame

s pfipravenymi brambory.
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