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Jehnéci kotlety s houbami

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 jehnéci kotlety (asi 1 cm silné)
nekolik zampiont nebo jinych hub
3 cibule

2 1Zice oleje

sul

pept

strouhany muskatovy ofisek

2 1zice masla

8 platki Sunky

Postup

Omyté, osusené, po okrajich nafiznuté, posléze naklepané kotlety osolime, opepfime a ddme zatim stranou. Na
panvi v rozehtatém oleji zpénime oloupanou, jemné usekanou cibuli, pfidame ocisténé, nahrubo nakrajené
houby, ochutime muskatovym ofiskem a na velmi slabém plameni dusime asi 10 minut. Nechame
vychladnout. Poté si nastiihneme Ctyfi platy alobalu dostate¢né velké, abychom do nich mohli maso dobie
zabalit, a potfeme je maslem. Na kazdy vlozime platek Sunky, ktery potfeme houbovou smési, na ni poloZime
jehnéci kotletu a prekryjeme dal$im platkem Sunky. VSe peclivé zabalime do alobalu, balicky nasklddame na
plech a pe¢eme v horké troubé€ 45 minut. Podavame v alobalu.
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