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Kebab z jehné¢iho masa

Kategorie: Jehnéci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg jehné&ci kyty nakrajené na stejné velké kostky, 3 sttedné velké cibule.
Marinéda:
100 ml olivového oleje, 2 strouzky rozetfeného cesneku, 1 1zicka fenyklu, 1 1zicky tymianu, 1 1zicky pepie

Postup

Smichejte pfisady a nalev prelijte pfes nakrajené maso. Piekryjte a nechte odpocinout na chladném misté 1 —2
hodiny. Maso osuste. Nakrajejte cibuli na ¢tvrtky a napichnéte na jehlu, stfidejte s kousky masa. Pecte na
mirném ohni pod uzavienym vikem pod dobu 10-12 minut na kazdé stran€. Servirujte s raj¢aty a paprikou (
viz zelenina ). Rada: MZete si pfipravit jehnéci kotlety za pouziti stejného nalevu. Doba ptipravy: 3-4 minuty
po kazdé strané.
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