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Langos 1 na uskladnéni

Kategorie: Langose
Hodnoceni: **#**
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 kg hladké mouky

5 dkg drozdi

0,25 1 kyselé smetany
0,25 1 ¢tvrt litru mléka

1 1zicku sody

1 1zicku soli

3 vejce

5 lzic oleje

sul

cesnek, kecCup, tvrdy syr
(mouckovy cukr, mleté skofice, povidla)

Postup

Ptiprava:

Nejprve si udélejte kvasek z drozdi a ml¢ka. Poté do n¢j ptidejte ostatni ptisady, smichejte a nechte vykynout.
Z vykynutého tésta odd€lujte mokryma rukama kousky a tvarujte je do placek 15 - 17 cm. Placky smazte na
vys$$i vrstvé oleje (nejlépe ve fritéze). Usmazené langosSe potiete cesnekem, (keCupem) a posypte strouhanym
syrem. Sladka varianta: mouckovy cukr, (mleta skoftici), povidla. Zbyl¢ té€sto muzete ulozit v igelitovém sacku
do lednice. Vydrzi nejmén¢ tyden.
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