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Rizky zapecené v syroveé smesi

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

4 kufeci

krati nebo veptové tfizky

sul

vegeta

olej

Na sm¢s: 150 g strouhaného eidamu
2 vejce

2 lzice mléka

0,5 1zicky kari nebo koteni dle chuti
sul

sekana pazitka nebo petrzelka - dobfe promichdme

Postup

Postup piipravy: Rizky n&kolikrat na obvodu naiizneme, lehce naklepeme, osolime a ope¢eme na panvi na
oleji z obou stran, podlijeme mirn€ vodou s vegetou (svatime 0,5 hrnku vody s trochou vegety) a dusime do
mekka. Mekke tizky dame na lehce vymastény pekacek, pokryjeme smési a zapeCeme v horké troubg.
Podavame s bramborovou kasi a kompotem nebo zeleninovym salatem.
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