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Bramborové Frittatas

Kategorie: Brambory
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

pept

Ingredience: 2 1zice olivového oleje

1 cm - ptipadné 4 tycky chiestu pfedem uvareného a nakrajené¢ho na
1 1Zice parmezanu

1 mensi vaiena a oloupana brambora (studend)

1 1zic¢ka oregéna

3 vejce lehce naslehand

Postup

Postup ptipravy: V mise smichat vejce s bramborou (nakrajenou na 0,5 cm kosticky), pridat siil, pept,
parmezan a oregano, piipadné¢ chiest. Péci v livane¢niku jako jednotlivé placi¢ky. Livane¢nik vymazat pred
pecenim olejem, péci asi 3-4 minuty, pak obratit a péci dalsi 2-3 minuty.

Jako ozdobu pouzit nakrajend rajCata smichana s utfenym ¢esnekem, soli, pepiem a pokapana olivovym
olejem. Moc dobré.
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