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File Montreal

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience: hovézi svickova
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Postup

Postup ptipravy: Maso nakrajime pies vlakna - 2 platky na porci - naklepeme dlani, osolime, opepiime a
upeceme na oleji. Na jedno filé polozime ananas poduSeny na stocku.

Na druhé filé dame emental obaleny platkem Sunky a usmazeny v pafizském tésticku.(Tésticko: vejce, mléko,
hl.mouka, hrasek).

Ptiloha: bandn obaleny v tésticku na palainky, které pielijeme horkym dzemem, ve kterém je rozpusténé
maslo a curacao.
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