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Plněná okurka

Kategorie: Předkrmy

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Lučina
kysaná smetana (jogurt)
pomeranč
Ingredience::
paprika
salátová okurka
česnek

Postup
Postup přípravy: Salátovou okurku omyjeme, nakrájíme na asi pěticentimetrové kousky. Kávovou lžičkou
vydlabeme dužinu, nadrobno nasekáme, smícháme v misce s Lučinou, kysanou smetanou (jogurtem),
česnekem a najemno utřeme. Můžeme vmíchat i strouhané ořechy a petrželku. Zdobíme na nudličky
nakrájenou paprikou a plátky pomeranče.
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