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Eishu

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

300 g veptove kyty

1 malé sklenicka krajené kapie
1 malé sklenicka Zampiona
1 cibule

1 &inské zeli

pept

sul

solamyl

2 Zloutky

1 mensi palicka c¢esneku
sojova omacka

olej

Postup

Postup ptipravy: Maso nakrajime na kostic¢ky, ptidame stl, pept, lisovany ¢esnek, zloutky, solamyl, (asi 1
1zici), a smichame (mlizeme nechat chvili prolezet v chladu). Na rozpaleném oleji smés orestujeme, piidame
cibuli, kapii, Zampidny a dale restujeme. KdyZ je maso mé&kké ptidame zeli nakrajené na jemné nudlicky a
sojovou omacku a kratce orestujeme. Zeli by mélo zstat trochu kiupavé. Piiloha hranolky nebo ryze.

Strana 1/1



