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Nivove karbanatky

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Postup ptipravy: Nastrouhame na jemno Nivu a drozdi a dal postupujeme jako pii ptipravé masovych
karbanatkli. Do rozstrouhaného syra a drozdi pfidame vajicko, majordnku a ¢esnek. Hmotu zahustime
strouhankou tak, abychom rukou mohly tvofit placaté karbanéatky o priméru asi 5 cm a vysoké asi 1 cm.
Nesolime, Niva je slana dost. Nenechdvame kynout, drozdi se projevi pfi smazZeni - karbanatky zvétsi objem.
Lehce obalime ve strouhance a smaZime na oleji.

Chutna vyborné s bramborem a zeleninovym saldtem. Dobré i1 studené, bohuzel ndm nikdy nezbydou. Obcas
do hmoty, kde je zaklad vzdy Niva, pfihodim zbytky jinych tvrdych syrt.
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