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Kure Vindaloo

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

250 g kufeciho masa

2 stfedni brambory

1 vétsi cibule

4 strouzky Cesneku

1 1zicka mletého zazvoru
1 1zice chilli

1 1zic¢ka celého ¢erného pepie
1 1zicka fenyklu

1 Izice octa

1 1zice cukru

sul

olej

Postup

Postup ptipravy: Na panvi na troSe oleje osmahnéte chilli, pept a fenykl, pfilijte troSku vody, aby se ud¢lala
kaSic¢ka. Nadrobno nasekanou cibuli, rozmackany ¢esnek a zazvor smichejte s trochou vody, aby se udé¢lala ne
moc vodovata smés. Na rozpaleny olej dejte tuto smes a nechte chvili smazit, az to zacne hodné vonét, tak
piihod’t¢ na kousky nakrajené kufeci maso a oloupané brambory nakrajené na kosticky. Na mirno nechte asi
deset minut a pak pfidejte osmahnutou smés kotfeni. Nechte vatit dokud brambory i maso nezméknou. Poté
pridejte ocet a cukr a sil dle chuti. Podava se s ryzi nebo osmazenym toustem, mozno i ¢erstvy chléb.

Toto je vytouzené jidlo Daveho Listera z Cerveného trpaslika :-)

Strana 1/1



