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Kufreci kapsa

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

125 ml smetany
Ingredience::

4 kufteci tizky

pept

2 Cervené papriky

0,5 svazku tymianu

250 ml slepiciho vyvaru
1 strouzek Cesneku

sul

3 lzice oleje

Postup

Postup ptipravy: Oc¢isténé papriky rozpulime, opeceme pod grilem nebo v troubé, stdhneme slupky a lusky
nadrobno posekame. Na lzici oleje papriky osmahneme, piidime esnek a tymian. Rizky omyjeme, vyfizneme
do nich kapsu, osolime a opeptime. Kapsu naplnime pripravenou smesi, sepneme paratky a ope¢eme na oleji.
Ptilijeme vyvar a dusime asi 20 minut. Poté maso vyjmeme a udrZzujeme v teple. Do vyduSené stavy ptidame
smetanu a dochutime soli a pepfem. Podavame s bramborovou kasi nebo téstovinami.
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