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Kuřecí mňam řízky

Kategorie: Drůbeží maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
cca 10 ks kuřecích řízků
vejce
olej
strouhanka
sůl
2  Na zálivku: 2 dcl vody
3 lžíce kečupu
3 lžíce hořčice
1 lžíce podravky (vegety)

Postup
Postup přípravy: Řízky mírně osolíme (vegeta v zálivce je slaná) a jemně vklepeme strouhanku, namáčíme v
rozšlehaných vejcích a osmažíme dorůžova na oleji. Skládáme hned do pekáčku nastojato a zalijeme - po
řízcích - zálivkou. Dáme do mírně vyhřáté trouby cca 180 °C a necháme asi hodinu. Řízky alespoň jednou
obrátíme.
Podáváme s bramborem a výborně se hodí listový salát podle receptu Listový salát.
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