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Zeleninové rizoto

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

200 g ryze

cervend paprika

cibule

porek

100 g mrazeného hrasku
50 g hlivy Gstfi¢né
masox

Spetka soli

Postup

Postup ptipravy: Opranou ryzi pies noc namocime. Cibuli pokrdjime na kosti¢ky, hlivu na platky a oboji
osmahneme na oleji, po chvilce ptidime kousky dalsi zeleninu. Vse zalijeme 0,4 1 vody, vhodime kostku
bujoénu, vsypeme pirecezenou ryzi a prikryjeme poklickou. Dusime nejméné 20 minut v horké troubé. Hotové
rizoto upravime na talifi a ozdobime zbytkem zeleniny.
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