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Caj pro dobrou naladu

Kategorie: Nealkoholické népoje
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 IZice oregana

3 1zice kvéth hluchavky
Ingredience::

2 litry vody

med na oslazeni

4 1Zice citronové stavy
2 1zice kopftiv

1 hrst medunky

Postup

Postup ptipravy: VSechny bylinky prelijeme vatici vodou, nechdme v teple (ale uz nevatime) asi 15 minut
odstat, scedime, dochutime citronovou §tdvou a medem a jesté horké podavame.
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