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Kopřivový sirup

Kategorie: Nealkoholické nápoje

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
1,5 l vody
3  větší hrstě vršků mladých kopřiv
2  citrony
2 kg cukru
1 lžíce kyseliny citronové

Postup
Postup přípravy: V 1,5 l vody povaříme nakrájené citrony asi 5 minut. Do vlažného přidáme omyté kopřivy a
necháme 1-2 dny louhovat. Zvlášť si povaříme 0,5 l vody s 1,80 kg cukru a když se rozpustí přidáme kyselinu
citronovou. Smícháme přecezené kopřivy s cukrovým sirupem, dáme do lahví a můžeme se léčit.
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