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Lahodny bylinkovy ¢aj

Kategorie: Nealkoholické népoje
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::
Na 11 ¢aje: 4 1zicky suseného kvétu Cerného bezu, 2 1Zice ususenych jablecnych slupek, kandovany cukr, med
nebo sirup

Postup

Postup ptipravy: Do ¢ajové konvice vlozime susené kvéty Cerného bezu, pridame jable¢né slupky a zalijeme 1
litrem vrouci vody. Pfiklopime a nechame asi 7 minut luhovat. Hotovy ¢aj pak scedime ptes sitko do $alka.
Ovocny ¢aj vétsSinou nesladime, abychom si vychutnali jeho pfirozenou chut’. Kdo chce, miiZe si jej ochutit
kandovanym cukrem, medem nebo sirupem.

Strana 1/1



