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Lehké pestrobarevné osvézeni

Kategorie: Nealkoholické népoje
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

2 riizové grapefruity

200 g krabich ty¢inek

3 rajCata

2 avokada

citrobnova st'ava

listky maty na ozdobeni
Carte d’Or Sorbet Citron

Postup

Postup piipravy: Krabi ty€inky nechame rozmrazit a nakrdjime pti¢n¢ na siln¢jsi platky. Rozkrojime
grapefruity na poloviny, opatrné vyjmeme duzinu (aby nam ztistala "misticka") a rozdélime na kousky.
Rajcata roz¢tvrtime. Avokado nakréjime na kostky a chvili marinujte v citrénové stavé. Do prazdnych ptilek
grapefruitu vlozime postupné krabi maso, rajcata, grapefruit a avokado. Ozdobime matovymi listky a nahoru
ptidame kopecek citronového sorbetu Carte d’Or.
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