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Losos ve smetanové omacce

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 Zloutek

30 g strouhaného parmezanu
250 g celeru

250 g mrkve

4 filety z lososa

100 ml bilého vina

125 ml smetany ke Slehani
cukru

100 g masla

sul

Ingredience::

citronova st'ava

Postup

Postup piipravy: Filety omyjeme, osuSime a pokapeme citronovou stavou. Nechame 30 minut v chladu
rozlezet. Mrkev a celer o€istime a omyjeme, nakrajime na jemné nudlicky a opeCeme na rozehiatém masle.
Ptidame stl, cukr, a vino a nechdme asi 20 minut povafit. Stdhneme z plotny a nechame vychladnout. Lososa
osusime, osolime a tésn¢ vedle sebe poklademe do zapékaci formy. Smetanu uslehame dotuha. Smichame
zloutek a syr. Spolecné se zeleninou vmichame do Slehacky. Hmotu navrSime na filety a uhladime. PeCeme v
troub¢ vyhiaté na 200 °C asi 30 minut.
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