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Drstkova polévka z ovesnych vlocek 1ii.

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

ovesné vlocky 1 a ptl hrnku
1 cibule

majoranka

4 Cesnek 4 vetsi strouzky

1 bujon

sul

mletd paprika

2 litry vody

Postup

Postup ptipravy: Na oleji osmazim cibuli, pak pfisypu mletou papriku. Za chvili pfiddm vlocky, které jsem
zalila vodou a nechala okapat a kratce osmahnu za stalého michani, pak pfiliji vodu, pfiddm bujon a ke konci
dam majoranku a po vypnuti ddm prolisovany ¢esnek. Pokud se vlocky neproplachuji, tak kdyz polévka zbude

do druhého dne tak je dost husta.
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