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Kruti rolada

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1,5 kg kratiho masa (nejlépe plat z prsou)
Nadivka:

300 g bucku

3 vejce

sul

1 dcl mléka

1 Slehacka

100 g libovéjsi anglické slaniny

200 g sterilovanych Zampionil

Postup

Postup ptipravy: Bucek jemné umeleme, ptidame celd vejce, stil, mléko a Slehacku. VSe dobie promichame,
aby se hmota spojila. Do této smési lehce vmichdme na kosticky nakréjenou slaninu a Zampiony. Z nadivky
vytvarujeme silnéjsi valecek, polozime ho na plat kriittho masa a zavineme. Roladu ovazeme tenkym
provazkem, osolime a peceme ve sttedné vyhtaté troub¢ asi 1,5 hodiny. Pti pe€eni obCas obratime a
podlijeme. Nadivku mizeme téz obalit anglickou slaninou. V tom pfipad¢ jesté budeme potiebovat platky
anglické slaniny. Roladu mizem posypat grilovacim kotfenim.

Jako pftiloha se podava brambor na rizny zpiisob, bramborova kaSe, knedliky a zeleninovy salat.
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