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Kvétak v syroveé omacce - pro déti (1-3 roky)

Kategorie: Ostatni pro déti
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience::

100 g kvétaku
necely dl mléka
oleje

1zicka hladké mouky
nekolik zrnek soli

10 g tvrdého syra

Postup

Postup ptipravy: Kvétdk omyjeme a uvatime v osolené vodé s mlékem do mékka. Vyjmeme a vyvar
uchovame. Mouku oprazime nasucho do svétle Zluta, ptidame olej, promichame a ziedime vyvarem z kvétaku.
Dobte provatime a do hotové omasky vlozime najemno nastrouhany syr. Povatime, dokud se nerozpusti.
Kvétak vlozime do omacky a podavame s bramborem nebo téstovinami.
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