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Masovy nakyp - pro déti (1-3 roky)

Kategorie: Ostatni pro déti
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

80 g mletého veprového masa
sul

kmin

0,5 malé cibule
10 g masla

1 rohlik

mléko

1 vejce

10 g tuku

10 g strouhanky
pazitka

Postup

Postup ptipravy: Na rozehiatém masle zpénime nadrobno nakrajenou cibuli, pfiddme maso, sil, kmin,
podlijeme a dusime. Rohlik namoc¢ime do mléka, smichame s masem, Zloutkem a pazitkou. Lehce vmichame
tuhy snih z bilku. Urovname do zapékaci misky vymazané tukem a vysypané strouhankou a upeceme
dorGizova.

Podavame se zeleninovym salatem.
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