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Zapékane karbanatky

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

Karbanatky: 500 g mletého masa
I na jemno nakrdjena cibule

3 strouzky cesneku

sul

pept

2 1zice sekané petrzelové naté

1 kg brambor

olej

4 rajCata

1 dl rajéatové stavy (nebo ziedény kecup)
sul

pept

Postup

Postup ptipravy: Maso smichdme s cibuli, prolisovanym ¢esnekem, nati, osolime, opepiime a vytvarujeme
mensi karbanatky. Klademe na peka¢ vymazany olejem a v troub¢ na stfednim stupni 15 minut peceme.
Mezitim nakrajime brambory na tenké platky a na oleji je oprazime. Na piedpecené karbanatky navrstvime
brambory, zakryjeme platky rajcat, zalejeme St'avou, kterou jsme osolili a opepftili. Dame do trouby zapéct.
Podavame s ryzi.
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