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RajCatové toasty s cesnekem

Kategorie: Predkrmy
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

pept

2 velka rajcata

2 strouzky ¢esneku
4 1Zice olivového oleje
1 cibule

40 g parmezanu

4 krajice chleba
bazalky
Ingredience::

Postup

Postup ptipravy: Slupku rajcat kiizem nakrojime a ptelijeme je vatici vodou. Minutu blanSirujeme, potom
rajcata prudce ochladime a sloupneme slupku. Rajcata rozptlime, vykrojime tvrdé zbytky stonkt a jadérka
vydlabeme 1zici. Duzninu nakrajime na malé kosticky. Oloupeme a drobn€ pokrajime cibuli. Spolu s kousky
raj¢at ji vhodime do panve s rozpalenou IZici oleje a 4 minuty dusime. Osolime a opepiime. Oloupeme ¢esnek
a nasekame na kousky. Rozpalime 3 1Zice oleje a ¢esnek na ném osmahneme. Na ochuceném oleji potom
osmazime zlatavé topinky. Na opeceny chléb rozdelime rozvaiena rajcata. Otrhame listky bazalky a nasekdme
je. Posypeme jimi toasty. Navrch ddme trosku strouhaného parmezanu.
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