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Moravsky vrabec

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:
600 g vepfového masa (vykostény bicek nebo plecko), 1 cibule, 3 strouzky ¢esneku. 1 1zicka mouky, sil,
kmin

Postup

Postup pfipravy: Oplachnuté maso nakrajime na kostky, vloZime do malého pekacku, osolime a posypeme
kminem. Pfiddme na kosticky nakrajenou cibuli a rozetfeny ¢esnek, podlijeme vodou a peCeme v troubé.
Béhem peceni maso obracime, ptelévame vypecenou $t'avou a podle potieby podlévame. Doméekka upecené a
dozlatova zbarvené kousky masa vyjmeme, Stdvu vydusime na tuk, zapraSime moukou, zasmahneme,
zalijeme vodou a za ob¢asného michéni v troubé¢ jesté povatime a pak piecedime pies husty cednik. Potom
vlozime zpét upecené maso a jesté spolecné prohiejeme. Poddvame s bramborovym knedlikem a se zelim.
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