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Kotlety z Texasu se zazvorovou griladou

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

600 g veptovych kotlet

1 cibule

2 1Zice medu

1 palicka Cesneku

1 1zicka worchestrové omacky
olej

sul

Grilada:

2 Izice citronové stavy

2 lzice pomerancové Stavy

1 dl keCupu

2 Izice sezamovych seminek
1 1zicka mletého zazvoru

50 g rozinek

Postup

Postup ptipravy: Porce masa z¢asti odkrojime do kosti, potieme ¢esnekem utfenym se soli, jemné krajenou
cibulkou, pokapeme worchestrovou omackou, medem, vetfeme do masa a vSe zakapeme olejem. Po zaleZeni
nejméné 12 hodin vloZime na rozehiatou nejlépe litinovou panev, po 4 minutach oto¢ime, dopeceme. Dopiedu
si smichanim vSech ingredienci ptipravime griladu - (pikantni smés, kterou podavame k masu a chlebu nebo
pecenym bramboram).
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