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Bananov¢ kostky

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

150 g polohrubé mouky
4 vejce

4 zralé banany

1 prasek do peciva

150 g krupicového cukru
500 g tvarohu

20 g Zelatiny

100 g mouckového cukru
tmavé cokoladovéa poleva

Postup

Postup piipravy: Vyslehdme pevny snih z bilkli a zpevnime ho ¢asti cukru. Druhou ¢ast cukru vymichame se
zloutky a polovinou bananti. Ob¢é hmoty spojime a zasypeme prosatou moukou s praSkem do peciva a kakaem.
Vse vlijeme na formu nebo pekac vylozeny pecicim papirem a peceme v predem vyhtaté troub¢ (180 °C) asi
15-20 cm podle vysky. Do 200 ml vody namoc¢ime Zelatinu, po nabobtnani ji rozehtejeme, ale nevafime.
Umichdme tvaroh s cukrem, bananem a vlijeme teplou Zelatinu, spojime a chladnouci vlijeme na upecenou
buchtu. Nechame do druhého dne vychladit a poté buchtu jesté polijeme ¢okoladovou polevou. Nakrajime na

kostky a podavame vychlazené k dobré kave.
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