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Bananové fezy s cokoladou

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

1 vanilkovy cukr

40 g Hery nebo masla

4 vejce

2 1Zice vlazné vody

200 g polohrubé mouky

0,5 balicku prasku do peciva
nastrouhana ktira z palky citronu
banany

strouhand cokoléada a Slehacka na ozdobu
Krém:

30 g hladké mouky

100 g mouckového cukru

100 g masla

30 g ¢okolady na vareni

1 velky banan

Postup

Postup piipravy: Zloutky oddélime od bilkt a utfeme je s cukrem, vanilkovym cukrem a citrénovou kiirou.
Pak pfimichdme vlaznou vodu a rozpusténou Heru nebo maslo. Mouku promichdme s praSkem do peciva a z
bilkt uslehame snih. Oboji stfidaveé ptfimichdme k zloutkovému zékladu. Ptipravené tésto rozetfeme na plech
vylozeny pecicim papirem a peceme na 200 °C asi 10 minut, az tésto lehce zrtizovi. Upeceny a vychladly
korpus ptekrojime po §ifce na dvé poloviny. Jednu potfeme polovinou krému a husté posazime banany
nakrdjenymi na kolecka, ptiklopime druhou polovinou korpusu. Povrch i strany potfeme zbylym krémem a
nechame par hodin ulezet. Pfed podavanim nakrdjime na kostky, mizeme posypat nastrouhanou c¢okoladdou a
ozdobit banany a uslehanou smetanou. Krém: v mléce rozmichame mouku a uvafime hustou kasi, kterou
nechame vychladnout. Mezitim uslehame maslo s cukrem a nastrouhanou nebo rozpusténou cokoladou.
Vychladlou kasi postupné zaslehame do maslové hmoty a promichame s nastrouhanym bananem.
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