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Bábovka rychlovka s celým mákem

Kategorie: Bábovky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
3  hrnky 0,25 l polohrubé mouky
2  hrnky moučkového cukru
1 hrnek celého (nemletého !) máku (může být i o něco méně)
1 hrnek oleje (i trochu víc)
1 hrnek mléka
3  celá vejce
0,5  kypřícího prášku do pečiva
1  kypřící prášek do perníku
hrst rozinek
hrst sekaných ořechů nebo mandlí
2 lžíce citronátu nebo kandovaného ovoce

Postup
Postup přípravy: V míse smísíme všechny sypké přísady. V jiné misce rozkvedláme olej s mlékem a vajíčky,
vlijeme k sypké směsi, promícháme a nalijeme do dobře vymazané a vysypané formy. Pečeme v mírnější
troubě asi 0,75-1 hodinu.
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