www.netkucharka.cz

Smetanova omacka s brokolici a kufecim masem

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 smetana

hladkd mouka

stl dle chuti

olej

Ingredience::

1 hlavka brokolice

2 bylinkové bujony

4 platky kutecich tizkd

Postup

Postup ptipravy: Na rozpaleny olej nadrobime 2 bujony, pfiddme na kosticky nakrajené kuteci maso,
podlijeme 200 ml vody a nechdme dusit. KdyZ je maso m&kké, ptidame brokolici, dusime dale 10 minut. Poté
podlijeme smetanou a zahustime hladkou moukou.

Podavame s téstovinami.
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