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Dobr¢ livanecky

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

100 g polohrubé mouky

2 vrchovaté 1zice ovesnych vlocek
1 vejce

0,25 1 mléka

20 g cukru

15 g drozdi

Spetka soli

Postup

Postup piipravy: Drozdi rozdrobime do hrnku, pfiddme trochu mléka, 1zici cukru a 1zici mouky - nechdme
vykynout kvasek. Ostatni sypké ptisady dame do misy, pfiddme vykynuty kvasek a mléko a zadélame lité
tésto. Nechame asi 20 minut kynout a potom lijeme na livane¢nik a opékame z obou stran. Hotové livanecky
mazeme zavaieninou a zdobime tvarohem nebo jogutem.
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