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Buchta s naplni z jablek a mrkve

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

500 g hladké mouky

80 g cukru

80 g tuku

2 Zloutky

30 g drozdi

sul

tuk na vymazani plechu
Népln:

200 g strouhané mrkve

200 g strouhanych oloupanych jablek (mtzou se nakrajet i na malé kosticky)
1-2 Izice rybizové marmelady
2 lzice rozinek

Postup

Postup pfipravy: Z mouky tuku, cukru, soli, Zloutkil a vykynutého kvasku zadélame vla€né nelepivé tésto a
nechame 1 hodinu kynout. Po vykynuti rozvalime plat a krajime na ctverce, které naplnime naplni, dobie
uzavieme a po 10-ti minutach klademe na plech a potirame rozpusténym méslem mezi sebou, aby se pfi
peceni neslepily. Nechdme na plechu jesté kratce vykynout a dame péci do stfedné vyhtaté trouby. Hotové
sypeme mouckovym a vynilkovym cukrem.

Naplii: Mrkev a jablka ustrouhdme a v mise promichdme s marmeladou a rozinkami.
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