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Kureci salat s ryzi

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

2 tapiky - celer

180 g ryze

pept mlety

ofiSek muskatovy

3 Izice olej olivovy
§tdva citronova

150 g hrasek sterilovany
salat hlavkovy

250 g maso kufeci pecené

Postup

Ryzi vatime v osolené vodé do mékka, scedime a nechame okapat. Do pfipravené ryze ptidame citronovou
stavu, olej, kofeni a lechce protieseme. Kufeci maso a fapiky celeru nakrajime na delsi prouzky a s omytym
hraskem ptidame k ryzi. Salat nechdme kratce pod poklickou prolezet. Kufeci salat polozime na misu
vyloZenou listy hlavkového salatu. Salat mizeme podavat teply 1 studeny.
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