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Sojove placicky po Cinsku

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cukr

olej

sul

1 ks vejce

1 ks cibule

kari

Zazvor

pepi mlety
omacka sdjova
250 g boby sojové

Postup

Uvarené s6jové boby spolu s cibuli umeleme nebo rozmixujeme. Do hmoty vmichame olej, vejce, Skrobovou
moucku, séjovou omacku, koteni,cukr a stil. Dobie promichame a odlozime alespon na dvé hodiny do
chladnic¢ky odlezet. Ze smési tvarujeme mensi placicky, které obalime ve Skrobové moucce a opékame po
obou stranach na rozehtatém tuku. Placky mizete okofenit smési na mleté maso a pfidat Cesnek, budete mit
najednou karbanatky
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