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Tacos

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
stl

600 g maso kuteci
salat listovy
koteni

cedar

smetana kysana
olej

12 ks tacos shell
avokado

salsa

Postup

Kufeci maso omyjeme, osusime, nakrajime na nudli¢ky a nalozime ho do smési koteni, kterou si vybereme
podle vasi chuti, a oleje. Maso nechame pfes noc marinovat. Na panvi na rozpaleném oleji maso ze vSech stran
osmahneme a poté plnime do tacos shell. To jsou zahnuté kukufi¢né tortilli ve tvaru U a my je piedehiejeme v
troub€ nebo v mikrovince. Prohtaté tasticky posypeme strouhanym syrem a dochutime nakrajenym salatem,
avokadem nebo kysanou smetanou a salsou.
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