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Tostadas

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: mexico

Suroviny

cesnek

sul

1 ks cibule

kmin

sadlo

smetana kysana

pept mlety

syr strouhany

200 g slanina anglicka
2 Izice protlak rajcatovy
400 g plec veprova
chilli

salat listovy

350 g fazole ¢erné

8 ks tortilly kukufi¢né
salsa cruda

Postup

Fazole, nejlépe pies den namocené, uvaiime domekka. Slaninu pokréjime nadrobno a orestujeme ji spolu s
cibuli dosklovata. Pfidame chilli, protlak a jesté chvili restujeme. VSe zalijeme asi 200 ml vyvaru a ochutime
cesnekem a soli. Nechame 10 minut povatit. Hotové fazole scedime a umeleme na masovém mlynku.
Vzniklou hmotu smichame se smési slaniny a protlaku. Méla by vzniknout pasta husta asi jako bramborova
kaSe, kterou dle potieby dochutime.Veprové maso nakrajime na vétsi kusy a spolu s kminem ho uvafime v
osolené vodé doméekka. Kdyz vychladne, natrhdme ho po vlaknech na nudli¢ky. Kousky masa jesté opeceme
na sadle dozlatova. Pfiddme pepf, chilli a stl. Pfipravime si tortilly a potifeme fazolovou pastou, na ni dame
vepiové maso, vSe posypeme salatem, syrem a dochutime kysanou smetanou a salsou.
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