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Filé v zelening

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
skofice

3 ks cibule

400 g filé rybi

list bobkovy

200 ml vyvar rybi
3 ks mrkev

pept mlety

olej

hiebicek
petrzelka

sul

mouka hladka
200 ml pyr¢ rajcatové

Postup

Filé nakrajime na vétsi kousky, osolime, opepfime a obalime v mouce. Na oleji filé osmahneme z obou stran
domé¢kka. Vyjmeme a narovname na misu. Pfipravime si zeleninovou omacku: Mrkev nakrdjime na nudlicky,
cibuli nadrobno. Cibuli zesklovatime na tuku, ptfiddme mrkev a opékame asi 10 minut. Vmichame raj¢atové
pyré, bobkovy list, pept, hiebicek, skotici. Nadobu ptikryjeme a dusime asi 20 minut. Oméacku trochu
okyselime, pfilijeme rybi vyvar a povaiime. Vmichame petrzelku, osolime, osladime a nalijeme na opecené
kousky filé, ozdobime cibulkou. Po vychladnuti ddme do ledni¢ky a nechame rozlezet
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