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Salat s nudli¢kami z kritich prsou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

sul

Ingredience: 250 g michaného salatu (fimsky
1 1Zice brandy

oleje

hlavkovy

100 g zampionti

1zicka dijonské hoicice

1 IZice vinného octa
Dresink::

polnicek...)

400 g platkt z krttich prsou
1Zice citrénové Stavy

1 1zice olivového oleje

1Zice citronové §t'avy

0,5 svazku pazitky

pept

4 1Zice jogurtu

Postup

Postup ptipravy: Salat omyjeme, natrhame na mensi kousky. Platky Zampiont pokapeme citrénovou §tavou a
kratce osmahneme. Vejce rozptlime, zloutky prolisujeme, pfimichdme hoi¢ici atd. (viz. dresink). Maso
nakrajime na nudli¢ky, opeeme na olivovém oleji, osolime a opeptime. Stavu z peceni rozvaiime z octem a
brandy. Salat a Zampiony, navrch maso. Zalijeme $t'dvou a dresinkem. Posypeme sekanymi bilky a paZzitkou.
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