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Kapfi gulas

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

30 g masla

300 g rajcat

750 g filé z kapra

sul

300 g Cervenych paprik
100 g celeru

250 ml slepiciho vyvaru
2 Izice papriky
Ingredience::

200 g cibule

pept

125 ml zakysané smetany

Postup

Postup pfipravy: Cibuli posekame, papriky rozptlime, zbavime semen a nakrajime na nudlicky. Celer
pokrajime na kosticky, z rajcat vyfizneme stopky a rozkrojime je na osminky. Cibuli, papriky a rajcata
opékame asi 5 minut na masle. Ptilijeme vyvar, zakysanou smetanu, papriku a osolime. Za ob¢asného michani
dusime 30 minut. Kapra osolime, opeptime, pokrajime na kostky a ptidame k zelening. Ptikryté nechame asi
10 minut dojit (nevaiime). Dochutime a podavame s téstovinami nebo chlebem.
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