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Ledový banánový koktejl

Kategorie: Nealkoholické nápoje

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
Ingredience:
1  vyzrálý banán
1 hrníček studeného mléka
1  velký kopeček smetanové vanilkové zmrzliny
Na ozdobu podle chuti: malý kopeček šlehačky
plátek limetky nebo pomeranče
snítka máty

Postup
Postup přípravy: Pěkně žlutý banán oloupeme a rozmačkáme vidličkou. Přidáme mléko, zmrzlinu a vše dobře
rozmixujeme. Servíruje ve vychlazené sklenici. Zdobíme kopečkem šlehačky, snítkou máty, kolečkem
citrusového plodu či plátkem jablka.

Varianty: do koktejlové směsi můžeme přidat lžíci medu nebo javorového sirupu, jahodovou marmeládu či
rozpuštěnou čokoládu. Přísady na ozdobu, stejně jako zmrzlinu, volíme podle chuti, nálady a stavu našich
zásob.
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