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Citrusové¢ stir-fry

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ingredience:

150 g krevet

70 g mladych kukuiicek
70 g hraskovych luski
100 g chiestu

200 g mladych mrkvicek
100 g fazolovych luskil

1 strouzek ¢esneku

1 cervena chilli paprika
1 pomeran¢

1 citron

30 ml s6jové omacky

1 1zice Cerstvého koriandru

Postup

Postup ptipravy: Do misy dame krevety, pokapeme $tdvou z pomerance a citronu, pfiddme jemné nasekanou
chilli papricku, utieny ¢esnek a s6jovou omacku. Na panvi rozehiejeme olej a ddme na poloviny nakrajené
mrkvicky, kukufici, a zbytek zeleniny a osmahneme. Poté pfiddme krevety se Stavou a vatime, dokud ndm
zelenina nezm¢kne.

Podavame s ryzi, ozdoben¢ koriandrem.
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